//’ v
/

MAR 2026

INSIGHT

Para se libertar de Trump,
a Europa precisa

superar sua “sindrome |
de comparacdo
descendente” f

ELABORADO POR
Richard Youngs

TRADUZIDO POR
Filipe Prado Macedo da Silva

x ¥ ¥y

Cone}‘@o BrQ}elos

X ¥



Para se libertar de Trump, a Europa precisa superar
sua “sindrome de comparagio descendente”’

Richard Youngs*

A operacao militar dos EUA contra o Ira demonstrou, de forma dramatica, a necessidade
de maiorautonomiadaUnido Europeia (UE)em assuntos globais. Emresposta, a presidente
da Comissao Europeia, Ursula von der Leyen, defendeu uma nova politica externa capaz de
orientar o bloco rumo a chamada “independéncia europeia”.

Porém, nao basta que a UE simplesmente se oponha a administragao Trump. E igualmente
necessario enfrentar um confuso “liberalismo iliberal” que tem marcado a forma como o
bloco passou a buscar essa autonomia. A UE parece ainda néo ter decidido se deseja a
independéncia para preservar a ordem liberal ou para supera-la.

O segundo mandato de Trump intensificou significativamente essa busca por autonomia.
Os governos europeus passaram a investir com maior comprometimento na reducao da
dependéncia militar e de segurangca em relagdo aos EUA, bem como na diminuicao de
vulnerabilidades comerciais externas. Esse movimento tornou-se a principal forga motriz
por tras das politicas externas e de seguranga europeias.

A questéao é que criticar a atual administragdo norte-americana nao equivale, por si s, a
formulagcdo de uma visdo clara para o papel da UE em uma ordem internacional em
transformacao. O debate tem se limitado, de forma indevida, a separagao e a resisténcia
em relacdo aos EUA. Isso cria uma falsa sensacio de conforto: reagir aos excessos de
Trump é mais facil do que construir uma estratégia geopolitica coerente. A UE precisa
perguntar ndo apenas contra o que se posiciona, mas também a favor de que projeto atua,
e essa resposta permanece incerta, para além de clichés retéricos.

Ademais, a celebracdo excessivamente autossatisfeita da recente assertividade europeia
— em temas como Ira, Venezuela, Groenlandia e disputas tarifarias — acaba desviando o
foco da definigdo de um objetivo estratégico mais claro para a autonomia do bloco.

Nesse contexto, a UE demonstra sinais do que, na psicologia, se denomina “sindrome de
comparagao descendente”: uma tendéncia a sentir-se superior ao comparar-se com
padroes extremamente baixos. Em outras palavras, a Europa parece avaliar seu préprio
desempenho a luz da diplomacia predatéria e das ilegalidades atribuidas ao governo
Trump, o que reduz o nivel de exigéncia sobre si mesma.

O discurso do presidente francés Emmanuel Macron na Conferéncia de Segurancga de
Munique, no qual enumerou as vantagens europeias em relagdo aos EUA, ilustra bem essa
tendéncia. Da mesma forma, diversos comentaristas tém celebrado a superioridade da
retérica europeia em torno de paz, liberdade, regras e democracia, em contraste com o
chauvinismodomovimento Make America Great Again (MAGA). Contudo, tais comparagoes
estabelecem um padrdo excessivamente baixo e deixam de questionar se as politicas
europeias, de fato, correspondem aos valores que proclamam.

Uma virada iliberal

Na pratica, a prépria UE vem se afastando de normas liberais que critica (com razao) nos
EUA. Embora essa mudanca seja mais sutil do que a observada na politica externa norte-



americana, ela levanta duvidas sobre o uso que o bloco pretende fazer de sua crescente
autonomia estratégica.

Multiplicam-se, assim, légicas contraditérias. A UE firma parcerias com regimes iliberais,
como Estados do Golfo e autocracias asiaticas, em nome da defesa do liberalismo. Busca
diversificar relacdes externas com certo grau de urgéncia, ao mesmo tempo em que tenta
demonstrar menor dependéncia de parceiros tradicionais. Recorre também a instrumentos
coercitivos para conter o uso de coergao por outros atores. E adota praticas comerciais
distorcivas sob o argumento de proteger o livre comércio.

Desse modo, ao resistir a poténcias iliberais, a UE passa, em certa medida, a espelhar
condutas que critica, ainda que enquadre tal postura como defesa de sua identidade
liberal. Com isso, confunde dois objetivos distintos: a autopreservacao estratégica e a
promocéao de valores progressistas na ordem internacional.

Embora a capacidade militar seja essencial para dissuadir ameacgas territoriais, a UE
necessita também de instrumentos ndo militares para exercer influéncia global. Existe o
risco de que a atual énfase na dimensao militar-defensiva se torne predominante a ponto
de obscurecer essas outras formas de poder. Caso a Europa opte por uma légica de “ultra-
realpolitik”, tera dificuldade em sustentar sua narrativa como defensora da ordem liberal,
da paz e da democracia.

Essas tensdes tornam-se evidentes nas respostas europeias a crise no Ird. Os governos
europeus estao corretos ao defender o direito internacional frente a intervengdes militares.
O primeiro-ministro espanhol, Pedro Sanchez, destacou-se ao enfatizar tal posicdo. No
entanto, faltam propostas concretas que preencham o espaco entre, de um lado, agdes
militares ilegais e, de outro, a inagao diante de regimes repressivos. Reafirmar principios
juridicos e adotar uma postura moralmente autossatisfeita pouco contribui para melhorar
a situacéo de cidadaos sob regimes autoritarios, como no Ird e na Venezuela. Logo, uma
autonomia europeia verdadeiramente liberal exigiria um engajamento mais ativo em favor
de mudangas democraticas, ainda que sem recorrer as agoes militares dos EUA.

Diante de crises cada vez mais complexas, a UE precisa ndo apenas demonstrar firmeza
frente a Trump, mas também exercer autocritica. Os governos europeus devem definir se a
autonomia estratégica serd orientada pela construgdo de uma “poténcia alternativa”, com
identidade prépria, ou pela adesao a ldgica tradicional da politica de poder. Sem essa
definicao, a independéncia europeia corre o risco de se tornar um projeto sem diregao,
como um navio que parte sem destino.

'Este artigo foi originalmente publicado, em inglés, no The Conversation. Tradugéo de Filipe Prado Macedo da
Silva (Lider do “Conexao Bruxelas | Grupo de Estudo sobre Europa e Unido Europeia”).
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